
P a r r o c c h i a  I m m a c o l a t a  C o n c e z i o n e  e  S a n  D o n a t o

Canti per il Tempo di Quaresima
Canti di ingresso: 
PELLEGRINI DI SPERANZA
Rit. Fiamma viva della mia speranza

questo canto giunga fino a Te!
Grembo eterno d’infinita vita
nel cammino io confido in Te.

1 Ogni lingua, popolo e nazione
trova luce nella tua Parola.
Figli e figlie fragili e dispersi
sono accolti nel tuo Figlio amato.

2 Dio ci guarda, tenero e paziente:
nasce l’alba di un futuro nuovo.
Nuovi Cieli Terra fatta nuova:
passa i muri Spirito di vita.

3 Alza gli occhi, muoviti col vento,
serra il passo: viene Dio, nel tempo.
Guarda il Figlio che s’è fatto Uomo:
mille e mille trovano la via.

ATTINGIAMO CON GIOIA
1 Ci disseti Signore 

con acqua di sapienza
   Tu sei la sorgente
   Ci disseti Signore 

con l’acqua della vita
   Tu sei la sorgente

Rit. Attingiamo con gioia 
alla fonte della salvezza    
Un fiume d’acqua viva 
canterà in noi, 
un fiume d’acqua viva 
canterà in noi

2 Ci rinnovi Signore 
con acqua di salvezza

   Tu sei la sorgente
   Ci rinnovi Signore 

con l’acqua dello Spirito
   Tu sei la sorgente

3 Ci rallegri Signore 
con l’acqua della Grazia

   Tu sei la sorgente
   Ci rallegri Signore 

con l’acqua della gioia
   Tu sei la sorgente

APRI LE TUE BRACCIA
1 Hai cercato la libertà lontano,

hai trovato la noia e le catene.
Hai vagato senza via, 
solo, con la tua fame.

Rit. Apri le tue braccia, 
corri incontro al Padre:
oggi la sua casa 
sarà in festa per te.

2 Se vorrai spezzare le catene,
troverai la strada dell’amore,
la tua gioia canterai: 
questa è libertà.

3 I tuoi occhi ricercano l’azzurro,
c’è una casa che aspetta il tuo ritorno
e la pace tornerà: 
questa è libertà.



Atto penitenziale
Pietà di noi, Signore. Contro di te abbiamo peccato.
Mostraci, Signore, la tua misericordia. E donaci la tua salvezza.

Acclamazione al Vangelo 
Rit. Lode a te o Cristo, re di eterna gloria

Professione di fede    Rit. Credo, Signore! 
Io credo in Dio Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra; Rit.

e in Gesù Cristo, 
suo unico Figlio, nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;

salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre 
onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti. Rit.

Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen. Rit.

Mistero della fede
Tu ci hai redenti con la tua croce e risurrezione:
salvaci, o Salvatore, salvaci, o Salvatore, o Salvatore del mondo.

Dossologia Rit. Amen

Canti di comunione:  CREDO IN TE
1 Credo in te, Signore,

credo nel tuo amore,
nella tua forza
che sostiene il mondo.
Credo nel tuo sorriso
che fa splendere il cielo
e nel tuo canto
che mi dà gioia

2 Credo in te, Signore,
credo nella tua pace,
nella tua vita
che fa bella la terra.
Nella tua luce
che rischiara la notte
sicura guida
nel mio cammino.



3 Credo in te, Signore,
credo che tu mi ami,
che mi sostieni,
che mi doni il perdono.

Che tu mi guidi
per le strade del mondo
che mi darai la tua vita.

NON DI SOLO PANE
Rit. Non di solo pane vive l'uomo, ma di ogni parola che viene da Dio, 

t'ha nutrito di manna nel deserto il tuo Signore.
1 Ricordati di tutto il cammino che il tuo Dio ti ha fatto percorrere

per quarant'anni nel deserto per metterti alla prova, 
per metterti alla prova.

2 Ti ho condotto nel deserto, ma il tuo abito non è logoro.
Non sono consumati i tuoi sandali 
perché io sono il Signore, Jahwè, il tuo Dio.

3 Comprendi dunque nel tuo cuore, riconosci che il tuo Signore
corregge come un padre i suoi figli
li punisce con amore, con la misericordia.

SERVIRE È REGNARE
1 Guardiamo a te che sei

Maestro e Signore:
chinato a terra stai
ci mostri che l'amore
è cingersi il grembiule,
sapersi inginocchiare
ci insegni che amare,
è servire.

Rit. Fa’ che impariamo,
Signore da te,
che il più grande
è chi più sa servire,
chi si abbassa
e chi si sa piegare,
perché grande è
soltanto l'amore.

2 E ti vediamo poi,
Maestro e Signore,
che lavi i piedi a noi
che siamo tue creature;
e cinto del grembiule,
che è il manto tuo regale,
ci insegni che servire
è regnare.

NOSTRA GLORIA È LA CROCE DI CRISTO
Rit. Nostra gloria è la Croce di Cristo,

in Lei la vittoria.
Il Signore è la nostra salvezza,
la vita, la Risurrezione.

1 Non c'è amore più grande
di chi dona la sua vita.
O Croce, tu doni la vita
e splendi di gloria immortale.

2 O Albero della vita,
che ti innalzi come un vessillo,
tu guidaci verso la meta,
o segno potente di grazia.

3 Tu insegni ogni sapienza
e confondi ogni stoltezza.
In Te contempliamo l'amore,
da Te riceviamo la vita.



IL SIGNORE È LA MIA SALVEZZA 
Rit. Il Signore è la mia salvezza 

e con Lui non temo più,
perché ho nel cuore la certezza:
la salvezza è qui con me.

1 Berrete con gioia alle fonti,
alle fonti della salvezza
e quel giorno voi direte:
lodate il Signore, 
invocate il suo nome.

2 Fate conoscere ai popoli
tutto quello che Lui ha compiuto
e ricordino per sempre,
ricordino sempre 
che il suo nome è grande.

3 Cantate a chi ha fatto grandezze
e sia fatto sapere nel mondo;
sia forte la tua gioia, 
abitante di Sion,
perché grande con te è il Signore.

TEMPO DI MISERICORDIA
Questo è tempo di misericordia per ascoltare la tua Parola
e ritornare da te, Signore.
Il tuo spirito ci rinnova, nella vita ci conduce. 

ECCO L’UOMO
1 Nella memoria di questa Passione,

noi ti chiediamo perdono, Signore,
per ogni volta che abbiamo lasciato
il tuo fratello morire da solo.

Rit. Noi ti preghiamo, 
Uomo della croce,
Figlio e fratello, 
noi speriamo in te!

2 Nella memoria di questa tua morte,
noi ti chiediamo coraggio, Signore,
per ogni volta che il dono d’amore
ci chiederà di soffrire da soli.

3 Nella memoria dell’ultima Cena,
noi spezzeremo di nuovo il tuo Pane
ed ogni volta il tuo Corpo donato
sarà la nostra speranza di vita.

TI SEGUIRÒ
Rit. Ti seguirò, 

ti seguirò o Signore
e nella tua strada 
camminerò.

1 Ti seguirò nella via dell'amore
e donerò al mondo la vita.

2 Ti seguirò nella via del dolore
e la tua Croce ci salverà.

3 Ti seguirò nella via della gioia
e la tua luce ci guiderà.


